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Состав рабочей группы: 
 

 

 

№№ 
Фамилия, имя, 

отчество 

Учёная 

степень, 

звание 

 

Занимаемая должность 

 

Место работы 

1 2 3 4 5 

1. Терешкова Т.А. - Заведующий отделением 

повышения квалификации 

Преподаватель 

профессионального цикла 

ОГБПОУ 
«Рославльский 

медицинский 

техникум» 

2. Бондарева А.В. - методист отделения 

повышения квалификации 

Преподаватель 

ОГБПОУ 
«Рославльский 

медицинский 

техникум» 
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Глоссарий 

ДПО - дополнительное профессиональное образование; 

ФГОС - Федеральный государственный образовательный стандарт 

ПС - профессиональный стандарт 

ОТФ - обобщенная трудовая функция 

ТФ - трудовая функция 

ПК - профессиональная компетенция 

ЛЗ - лекционные занятия 

СЗ - семинарские занятия; 

ПЗ - практические занятия; 

СР - самостоятельная работа; 

ДОТ - дистанционные образовательные технологии; 

ЭО - электронное обучение; 

ПА - промежуточная аттестация; 

ИА - итоговая аттестация; 

УП - учебный план; 

АС ДПО - автоматизированная система дополнительного профессионального 

образования. 
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КОМПОНЕНТЫ ПРОГРАММЫ 
 

№ 

п/ 

п 

СОДЕРЖАНИЕ Стр. 

1 1. Общая характеристика Программы 6 

2 1.1. Нормативно-правовая основа разработки программы 6 

3 1.2. Категории обучающихся 7 

4 1.3. Цель реализации программы 7 

5 1.4. Планируемые результаты обучения 7 

6 2. Содержание Программы 11 

7 2.1. Учебный план 11 

8 2.2. Календарный учебный график 11 

9 2.3. Рабочая программа 12 

10 2.4 Перечень умений для подготовки к оценке освоения 

Программы 

16 

11 2.5 Перечень умений для подготовки к оценке освоения 

Программы 

16 

12 2.6. Оценка качества освоения программы 18 

13 2.6.1. Формы промежуточной (при наличии) и итоговой 

аттестации 

18 

14 2.6.2. Шкала и порядок оценки степени освоения 

обучающимися учебного материала Программы 

18 

15 3. Организационно-педагогические условия Программы 19 

16 3.1. Материально-технические условия 20 

17 3.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение 21 

18 3.3. Кадровые условия 21 



6 
 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

1.1. Нормативно-правовая основа разработки Программы 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», статья 76. 

 Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» от 21 

ноября 2011 г. № 323-ФЗ; 

 Приказ министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 

23 июля 2010 г. № 541н «Об утверждении Единого квалификационного справочника 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников в сфере здравоохранения», 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 22 января 2013 г. №23 «О 

Правилах разработки, утверждения и применения профессиональных стандартов»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 01 июля 2013 г. № 499 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам», 

 Приказ Минтруда России от 12.04.2019 N 242 «Об утверждении рекомендаций по 

повышению эффективности мероприятий региональных программ, направленных на 

укрепление здоровья, увеличение периода активного долголетия и продолжительности 

здоровой жизни граждан старшего поколения», 

 Приказ Минтруда России от 30.07.2018 N 507н "Об утверждении профессионального 

стандарта "Сиделка (помощник по уходу)" 

 Приказ Минтруда России от 15.12.2022 N 781 (ред. от 27.03.2023) "О реализации в 

отдельных субъектах Российской Федерации в 2023 году Типовой модели системы 

долговременного ухода за гражданами пожилого возраста и инвалидами, нуждающимися в 

уходе" 

  Письмо Минобрнауки России от 21.04.2015 № ВК-1015/06 «О направлении методических 

рекомендаций по реализации дополнительных профессиональных программ»; 

 Письмо Минобрнауки России от 22.04.2015 № ВК-1030/06 «Методические рекомендации - 

разъяснения по разработке дополнительных профессиональных программ на основе 

профессиональных стандартов»; 

 Письмо Минобрнауки России от 30.03.2015 №АК-821/06 «О направлении методических 

рекомендаций по итоговой аттестации слушателей» 
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1.2. Категории обучающихся 

Лица, предоставляющие социальные услуги по уходу, входящие в социальный пакет 

долговременного ухода, а также лица из числа близкого окружения, осуществляющие уход за 

гражданами, нуждающимися в уходе на основе родственных, соседских или дружеских связей, 

в том числе на дому. 
 

1.3. Цель реализации программы 
Цель реализации Дополнительной образовательной программы профессиональной 

подготовки «Сиделка (помощник по уходу)»— освоение основного вида профессиональной 

деятельности (ВПД) – Предоставление услуг по уходу за лицами, нуждающимися в 
постороннем уходе; 

обеспечение максимально возможной бытовой и (или) социальной самостоятельности в 

повседневной жизнедеятельности гражданам в случае полной или частичной утраты 

способности либо возможности осуществлять самообслуживание, самостоятельно 

передвигаться, обеспечивать основные жизненные потребности в силу заболевания, травмы, 

возраста или наличия инвалидности (в том числе у детей) (далее – лица, нуждающиеся в 

постороннем уходе) 

Программа составлена с учетом требований профессионального стандарта «Сиделка 

(помощник по уходу)» и в соответствии с требованиями, изложенными в Федеральных законах, 

законодательных документах Минздрава России, Минобрнауки России и иных актах, 

регулирующих дополнительное профессиональное образование специалистов со средним 

медицинским образованием, в том числе в области оказания педиатрической помощи. 

Структура программы включает цель, планируемые результаты обучения, учебный план, 

календарный учебный график, организационно-педагогические условия, формы аттестации, 

оценочные материалы, учебно-методическое и информационное обеспечение. Учебный план 

определяет объем, последовательность и распределение, формы организации учебного процесса 

с указанием их трудоемкости и формы аттестации. 

Содержание реализуемой программы и отдельных ее компонентов направлено на достижение 

обозначенных целей и планируемых результатов ее освоения. Каждый слушатель обеспечен 

доступом к информационным ресурсам библиотеки техникума. 

 
Профессиональный стандарт 1: «Сиделка (помощник по уходу)» 

Вид профессиональной деятельности: Предоставление услуг по уходу за лицами, 

нуждающимися в постороннем уходе 

 

1.4. Планируемые результаты обучения 

Программа направлена на приобретение профессиональных компетенций, 

соответствующих видам профессиональной деятельности по должности «Сиделка (помощник 

по уходу), которые позволят повысить качество ухода за лицами, нуждающимися в уходе, 

обеспечат максимально возможную бытовую и (или) социальную поддержку в повседневной 

жизнедеятельности граждан с полной или частичной утратой ими способности к 

самообслуживанию. 

Задачи: 

 сформировать знания, умения и навыки у слушателей по уходу за лицами с дефицитом 
самообслуживания; 

 актуализировать знания в области профессиональной этики и деонтологии; 

 развить коммуникативные навыки; 

 сформировать навыки ведения документации по организации и проведению процесса 

ухода и санитарно-гигиенических мероприятий. 
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Программа    направлена на      приобретение профессиональных компетенций, 

соответствующих видам профессиональной деятельности по должности «Сиделка (помощник 

по уходу) (далее - ПК): 

ПК -1. Способность и готовность к приготовлению и подготовке пищи к приему, кормлению 

лиц, нуждающихся в уходе (помощь лицам, нуждающимся в уходе, при приготовлении пищи, 

при подготовке пищи к приему, при приеме пищи). 
 

ПК-2. Способность и готовность к оказанию гигиенических услуг лицам, нуждающимся в 

уходе (помощь лицам, нуждающимся в уходе, при оказании гигиенических услуг) 
 

ПК-3 Способность и готовность к поддержанию мобильности лиц, нуждающихся в уходе 

(помощь лицам, нуждающимся в уходе, при позиционировании, пересаживании, 

перемещении) 
 

ПК-4 Способность и готовность к осуществлению наблюдения за состоянием здоровья лиц, 

нуждающихся в уходе 
 
 

Таблица 2 

1. Планируемые результаты обучения 
ПК Описание компетенции 

 

 

ПК-1 

Способность и готовность к приготовлению и подготовке пищи к 

приему, кормлению лиц, нуждающихся в уходе (помощь лицам, 

нуждающимся в уходе, при приготовлении пищи, при подготовке пищи к 

приему, при приеме пищи) 

должен знать: 

возрастные изменения пищеварительной системы; принципы 
сбалансированного питания; продукты и блюда, разрешенные для питания 

лицам, нуждающимся в постороннем уходе; сроки и условия хранения 

скоропортящихся продуктов питания, диетические продукты и блюда; 

способы кормления малоподвижных лиц, нуждающихся в уходе, санитарные 

правила и нормы при приеме пищи (кормлении) 

должен уметь: 

строить общения с соблюдением морально-этических норм; 
устанавливать контакт и общаться с лицами, нуждающимися в уходе, в том 

числе имеющими нарушение слуха, зрения и памяти; 

согласовывать действия в процессе организации питания с лицом, 

нуждающимся в уходе; 

осуществлять наблюдение и сопровождение лиц, нуждающихся в уходе, при 

приеме пищи, соблюдении питьевого режима; 

организовывать прием пищи лицам, нуждающимся в уходе, с соблюдением 

правил личной гигиены и санитарии; 

проверять условия и сроки хранения продуктов питания; 

готовить пищу к приему согласно медицинским рекомендациям; 

организовывать место для приема пищи, воды; 

организовывать помощь лицам, нуждающимся в уходе, в принятии 

безопасной позы для приема пищи, воды; 

оказывать помощь при самостоятельном приеме пищи, в том числе с 

использование адаптивной столовой посуды, адаптивных столовых приборов, 

нескользящих ковриков; 

осуществлять кормление лиц, нуждающихся в уходе, согласно медицинским 

рекомендациям; 
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 обеспечивать безопасность приема пищи, воды или кормление лиц, 

нуждающихся в уходе, оказывать самопомощь. 

ПК-2 Способность и готовность к оказанию гигиенических услуг лицам, 

нуждающимся в уходе (помощь лицам, нуждающимся в уходе, при 

оказании гигиенических услуг) 
 должен знать: 

 правила поддержания личной гигиены и проведения гигиенических процедур 

лицам, нуждающимся в постороннем уходе; утренний/вечерний туалет 

получателя социально-медицинских услуг; смены нательного и постельного 

белья; уход за слизистыми (нос, глаза, уши, ротовая полость); особенности 

ухода за зубными протезами; уход за кожей: гигиена тела в ванной, душе, 

обтирание, мытье головы и конечностей; обзор косметических средств для 

ухода за подопечными. 

понятие об инфекционной безопасности; пути передачи инфекций и способы 

их пресечения; инфекционная безопасность при проведении гигиенических 

процедур; гигиеническая обработка рук; средства индивидуальной защиты; 

правила использования перчаток и масок. 

понятие о дефекации и мочеиспускании, нормы и отклонения; судна и 

мочеприёмники для маломобильных, помощь в пользовании; использование и 

смена абсорбирующего белья; уход за получателем социально-медицинских 

услуг с колоностомой, цистостомой, мочевым катетером; интимная гигиена, 

ососбенности проведения у женщин и мужчин. 

пролежни, понятие, стадии развития; факторы риска образования пролежней; 

оценка степени риска образования пролежней и профилактические 

мероприятия; правила эффективного общения; особенности общения с 

лицами, нуждающимися в уходе, в том числе с нарушениями зрения, слуха, 

памяти; способы профилактики эмоционального выгорания. 
 должен уметь: 

 согласовывать действия по оказанию гигиенических услуг лицам, 

нуждающимся в уходе; 

оказывать помощь в адаптации жилого помещения к потребностям лиц, 

нуждающихся в уходе; 

осуществлять наблюдение и сопровождение лиц, нуждающихся в уходе, при 

проведении гигиенических процедур с использованием технических средств  

реабилитации (без использования); 

осуществлять наблюдение и сопровождение лиц, нуждающихся в уходе, при 

проведении гигиенических процедур с использованием технических средств  

реабилитации (без использования); 

оказывать помощь в умывании, причесывании, принятии ванны, душа, 

проводить влажное обтирание и другие гигиенические процедуры; 

пользоваться специальными приспособлениями для проведения 

гигиенических процедур; 

обеспечивать инфекционную безопасность и соблюдение санитарных норм и 

правил при оказании помощи лицам, нуждающимся в уходе; 

ПК-3 Способность и готовность к поддержанию мобильности лиц, 

нуждающихся в уходе 

 должен знать: 

факторы, способствующие   сохранению   здоровья;   режимы   двигательной 
активности 

 должен уметь: 
 риски падений, бытовой травмы и возникновения пролежней, правила, 
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 способы и средства адаптации жилых помещений для лиц, нуждающихся в 

уходе; технические средства реабилитации, вспомогательные средства и 

приспособления для перемещения (передвижения) лиц, нуждающихся в 

уходе, эргономические методы и приемы размещения, перемещения и 

позиционирования малоподвижного (обездвиженного) лица, нуждающегося в 

уходе. 

 согласовывать действия в процессе организации мобильности лиц, 

нуждающихся в уходе; 

оказывать помощь лицам, нуждающимся в уходе, при передвижении; 

применять эргономические методы, приемы и средства при 

позиционировании и перемещении малоподвижных (обездвиженных) лиц, 

нуждающихся в уходе; 

ПК-4 Способность и готовность к осуществлению наблюдения за состоянием 
здоровья лиц, нуждающихся в уходе 

 должен знать: 

здоровый образ жизни, факторы, способствующие сохранению здоровья; 

режимы двигательной активности; способы измерения артериального 

давления, частоты сердечных сокращений (пульса), насыщения крови 

кислородом (сатурация); режимы приема лекарственных препаратов в 

соответствии с медицинскими рекомендациями; правила и порядок действий 

при оказании первой помощи. 

должен уметь: 

согласовывать действия в процессе наблюдения за состоянием лиц, 

нуждающихся в уходе; 
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2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

2.1. Учебный план 

дополнительной образовательной программы профессиональной подготовки 

«Сиделка (Помощник по уходу)» 

40 часов 

№ 
п/п 

Наименование разделов Всег 
о 

Теория Практи 
ка 

1 Раздел 1. Система долговременного ухода в 

рамках оказания социально-медицинских 
услуг 

2 2  

2 Раздел 2. Коммуникация как один из основных 

элементов ухода 

2 2  

3 Раздел 3. Осуществление  наблюдения за 

состоянием здоровья лиц, нуждающихся  в 
уходе 

10 2 8 

4 Раздел 4. Поддержание мобильности лиц, 

нуждающихся в уходе 

8 2 6 

5 Раздел 5. Помощь в проведении гигиенических 

процедур маломобильному человеку 

10 2 8 

6 Раздел 6. Организация питания и кормление 

человека с дефицитом самообслуживания 

4  4 

7. Итоговое тестирование 4 4 - 

8. Всего: 40 14 26 

 

2.2. Календарный учебный график 

Трудоёмкость обучения: 40 часов 

Режим занятий: шесть дней в неделю по 6-7 академических часов в день 

Форма обучения: очная 
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2.3 УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

«СИДЕЛКА (ПОМОЩНИК ПО УХОДУ)» 

40 часов 

№ 

п/п 

Наименование разделов Всег 

о 

Теория Практи 
ка 

1 Раздел 1. Система долговременного ухода в 

рамках оказания социально-медицинских 

услуг 

2 2  

1.1 Нормативно-правовое обеспечение  организации и 

оказания социально-медицинских услуг в системе 
долговременного ухода 

1 1  

1.2 Организация профессиональной деятельности помощника 
по уходу 

1 1  

2 Раздел 2. Коммуникация как один из основных 

элементов ухода 

2 2  

2.1 Коммуникативные основы деятельности помощника по 
уходу 

1 1  

2.2 Основы профессиональной этики помощника по уходу 1 1  

3 Раздел 3. Наблюдение за состоянием здоровья 

лиц, нуждающихся в уходе 

10 2 8 

3.1 Основы здорового образа жизни 1 1  

3.2 Оценка функционального состояния лиц, нуждающихся в уходе 4  4 

3.3 Обеспечение лекарственной безопасности 1 1  

3.4 Первая помощь при угрожающих жизни состояниях 4  4 

4 Раздел 4. Поддержание мобильности лиц, 

нуждающихся в уходе 

8 2 6 

4.1 Двигательная активность пожилого человека 1 1  

4.2 Технические средства реабилитации 4  4 

4.3 Биомеханика тела, основы эргономики 3 1 2 

5 Раздел 5. Помощь в проведении гигиенических 

процедур маломобильному человеку 

10 2 8 

5.1 Инфекционная безопасность ухаживающего и получателя 

медико-социальных услуг 

1 1  

5.2 Гигиена тела подопечного 4  4 

5.3 Способы проведения гигиенических процедур ухода при 

физиологических отравлениях 

4  4 

5.4 Пролежни и их профилактика 1 1  

6 Раздел 6. Организация питания и кормление 

человека с дефицитом самообслуживания 

4  4 

6.1 Организация питания и кормление человека с дефицитом 
самообслуживания 

4  4 

7. Итоговое тестирование 4 4 - 

8. Всего: 40 14 26 
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Содержание программы 

Раздел 1. Система долговременного ухода в рамках оказания социально- 

медицинских услуг 

Тема: 1.1. Нормативно-правовое обеспечение организации и оказания социально- 

медицинских услуг в системе долговременного ухода 

Теоретическое занятие. 

Рассматриваемые вопросы: понятие долговременного ухода в рамках оказания социально- 

медицинских услуг: нормативно-правовое обеспечение предоставления социально-медицинских 

услуг в системе долговременного ухода, принципы долговременного ухода при оказании 

социально-медицинских услуг. Стандарты социальных услуг по уходу 

 

Тема: 1.2. Организация профессиональной деятельности помощника по уходу 

Теоретическое занятие. 

Рассматриваемые вопросы: требования профессионального стандарта. Профилактика 

эмоционального выгорания помощника по уходу. Требования охраны труда и пожарной 

безопасности. 

 

Раздел 2. Коммуникация как один из основных элементов ухода 
Тема: 2.1. Коммуникативные основы деятельности помощника по уходу 

Теоретическое занятие. 

Рассматриваемые вопросы: социально-психологические особенности лиц, нуждающихся в 

постороннем уходе. Особенности общения с лицами, нуждающимися в постороннем уходе, в том 

числе с нарушениями зрения, слуха, памяти. Эффективное объяснение и обратная связь как 

фактор качества оказания социально-медицинской услуги. 

 

Тема: 2.2. Основы профессиональной этики помощника по уходу 

Теоретическое занятие. 

Рассматриваемые вопросы: основные этические принципы; Кодекс этики социального 

работника. 

 

Раздел 3. Наблюдение за состоянием здоровья лиц, нуждающихся в уходе 
Тема: 3.1. Основы здорового образа жизни 

Теоретическое занятие. 

Рассматриваемые вопросы: понятие о здоровом образе жизни, факторы, способствующие 

сохранению здоровья; режимы двигательной активности; 

 

Тема: 3.2. Оценка функционального состояния лиц, нуждающихся в уходе 

Практическое занятие № 1 

Содержание занятия: наблюдение за состоянием здоровья получателя социально-медицинских 

услуг: оценка общего состояния, сознания, внешнего вида подопечного (конституция, 

телосложение, походка, осанка, выражение лица), оценка кожных покровов (цвет, повреждения, 

пролежни); измерение уровня артериального давления, температуры тела, частоты сердечных 

сокращений (пульса), частоты дыхания, насыщения крови кислородом (сатурация). Ведение 

дневника самоконтроля. 
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Тема: 3.3. Обеспечение лекарственной безопасности 

Теоретическое занятие. 

Рассматриваемые вопросы: правила хранения лекарственных препаратов; режимы приема 

лекарственных препаратов в соответствии с медицинскими рекомендациями и инструкцией по 

применению; возможные ошибки при приёме лекарств; побочные эффекты и действия при 

внештатной ситуации. 

Тема: 3.4. Первая помощь при угрожающих жизни состояниях 

Практическое занятие № 2. 

Содержание занятия: основы элементарной сердечно-легочной реанимации; правила и порядок 

действий при оказании первой помощи; случаи и порядок вызовов служб экстренной и 

неотложной помощи 

 

Раздел 4. Поддержание мобильности лиц, нуждающихся в уходе 
Тема:4.1. Двигательная активность пожилого человека 

Теоретическое занятие. 

Рассматриваемые вопросы: понятие о двигательной активности и двигательных режимах; 

посильная социальная и бытовая активность; риски падений, бытовой травмы: причины, 

последствия, правила, способы и средства адаптации жилых помещений для лиц, нуждающихся в  

уходе 

Тема: 4.2. Технические средства реабилитации 

Практическое занятие № 3. 

Содержание занятия: вспомогательные средства и приспособления для перемещения 

(передвижения) лиц, нуждающихся в уходе, эргономические методы и приемы размещения, 

перемещения и позиционирования малоподвижного (обездвиженного) лица, нуждающегося в 

уходе. Обучение лиц, нуждающихся в уходе пользованию техническими средствами 

реабилитации. 

Тема:4.3. Биомеханика тела, основы эргономики 

Теоретическое занятие. 

Рассматриваемые вопросы: понятие биомеханики и эргономики; правила биомеханики и их 

применение при уходе за лицами, нуждающимися в уходе; понятие, методы и приёмы 

позиционирования, перемещения и размещения малоподвижного (обездвиженного) человека в 

постели; оказание помощи при передвижении и изменении положения тела, пересаживании. 

 

Практическое занятие № 4 

Содержание занятия: приёмы позиционирования, перемещения и размещения малоподвижного 

(обездвиженного) человека в постели; оказание помощи при передвижении и изменении 

положения тела, пересаживании 

 

Раздел 5. Помощь в проведении гигиенических процедур маломобильному 

человеку 
Тема: 5.1. Инфекционная безопасность ухаживающего и получателя медико-социальных 

услуг 

Теоретическое занятие. 

Рассматриваемые вопросы: понятие об инфекционной безопасности; пути передачи 

инфекций и способы их пресечения; инфекционная безопасность при проведении 

гигиенических процедур; гигиеническая обработка рук; средства индивидуальной защиты; 

правила использования перчаток и масок. 

 

Тема: 5.2. Гигиена тела подопечного 

Практическое занятие № 5. 
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  Содержание занятия: правила поддержания личной гигиены и проведения гигиенических 

процедур лицам, нуждающимся в постороннем уходе; утренний/вечерний туалет 

получателя социально-медицинских услуг; смены нательного и постельного белья; уход 

за слизистыми (нос, глаза, уши, ротовая полость); особенности ухода за зубными 

протезами; уход за кожей: гигиена тела в ванной, душе, обтирание, мытье головы и 

конечностей; обзор косметических средств для ухода за подопечными. 

 
Тема: 5.3. Способы проведения гигиенических процедур ухода при физиологических 

отравлениях 

Практическое занятие № 6. 

Содержание занятия: понятие о дефекации и мочеиспускании, нормы и отклонения; 

судна и мочеприёмники для маломобильных, помощь в пользовании; использование и 

смена абсорбирующего белья; уход за получателем социально-медицинских услуг с 

колоностомой, цистостомой, мочевым катетером; интимная гигиена, ососбенности 

проведения у женщин и мужчин. 

 

Тема: 5.4. Пролежни и их профилактика 

Теоретическое занятие. 

Рассматриваемые вопросы: пролежни, понятие, стадии развития; факторы риска 

образования пролежней; оценка степени риска образования пролежней и 

профилактические мероприятия 

Раздел 6. Организация питания и кормление человека с дефицитом 

самообслуживания 
Тема: 6.1. Организация питания и кормление человека с дефицитом самообслуживания 

Практическое занятие № 6. 

Содержание занятия: возрастные изменения пищеварительной системы; принципы 

сбалансированного питания; продукты и блюда, разрешенные для питания лицам, 

нуждающимся в постороннем уходе; сроки и условия хранения скоропортящихся 

продуктов питания, диетические продукты и блюда; способы кормления малоподвижных 

лиц, нуждающихся в уходе, санитарные правила и нормы при приеме пищи (кормлении) 
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2.4 Перечень умений для подготовки к оценке освоения Программы 
Тема «Понятие долговременного ухода в рамках оказания социально-медицинских услуг» : 

нормативно-правовое обеспечение предоставления социально-медицинских услуг в системе 

долговременного ухода, принципы долговременного ухода при оказании социально- 

медицинских услуг. 

 

Тема «Коммуникативные основы деятельности помощника по уходу»: правила 

эффективного общения; особенности общения с лицами, нуждающимися в уходе, в том числе 

с нарушениями зрения, слуха, памяти; способы профилактики эмоционального выгорания. 

 

Тема «Наблюдение за состоянием здоровья лиц, нуждающихся в уходе»: здоровый образ 

жизни, факторы, способствующие сохранению здоровья; режимы двигательной активности; 

способы измерения артериального давления, частоты сердечных сокращений (пульса), 

насыщения крови кислородом (сатурация); режимы приема лекарственных препаратов в 

соответствии с медицинскими рекомендациями; правила и порядок действий при оказании 

первой помощи. 

 

Тема «Поддержание мобильности лиц, нуждающихся в уходе»: риски падений, бытовой 

травмы и возникновения пролежней, правила, способы и средства адаптации жилых 

помещений для лиц, нуждающихся в уходе; технические средства реабилитации, 

вспомогательные средства и приспособления для перемещения (передвижения) лиц, 

нуждающихся в уходе, эргономические методы и приемы размещения, перемещения и 

позиционирования малоподвижного (обездвиженного) лица, нуждающегося в уходе. 

 

Тема «Помощь в проведении гигиенических процедур маломобильному человеку»: 

особенности гигиенического ухода за различными категориями лиц, нуждающимися в уходе, 

правила поддержания личной гигиены и проведения гигиенических процедур, правила смены 

нательного, постельного и адсорбирующего белья; инфекционная безопасность при 

проведении гигиенических процедур. 

 

Тема «Организация питания и кормление человека с дефицитом самообслуживания»: 

принципы здорового питания, правила питьевого режима, принципы лечебного питания, 

способы кормления малоподвижных лиц, нуждающихся в уходе, санитарные правила и нормы 

при приеме пищи (кормлении). 

 

2.5 Перечень умений для подготовки к оценке освоения Программы 

- строить общения с соблюдением морально-этических норм; 

- устанавливать контакт и общаться с лицами, нуждающимися в уходе, в том числе 

имеющими нарушение слуха, зрения и памяти; 

- мотивировать лиц, нуждающихся в уходе, обеспечивать психологический комфорт при 

содействии их посильной занятости; 

- согласовывать действия в процессе наблюдения за состоянием лиц, нуждающихся в 

уходе; 

- оказывать первую помощь лицам, нуждающимся в уходе; 
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- проверять сроки годности лекарственных препаратов и условия их хранения в 

соответствии с инструкцией; 

- производить измерение артериального давления температуры, частоты сердечных 

сокращений (пульс), насыщение крови кислородом (сатурация); 

- осуществлять наблюдение за состоянием здоровья лиц, нуждающихся в уходе; 

- осуществлять заполнение дневников наблюдения за состоянием здоровья лиц, 

нуждающихся в уходе; 

- согласовывать действия в процессе организации мобильности лиц, нуждающихся в уходе; 

- оказывать помощь лицам, нуждающимся в уходе, при передвижении; 

- применять эргономические методы, приемы и средства при позиционировании и 

перемещении малоподвижных (обездвиженных) лиц, нуждающихся в уходе; 

- согласовывать действия по оказанию гигиенических услуг лицам, нуждающимся в уходе; 

- оказывать помощь в адаптации жилого помещения к потребностям лиц, нуждающихся в  

уходе; 

- осуществлять наблюдение и сопровождение лиц, нуждающихся в уходе, при проведении 

гигиенических процедур с использованием технических средств реабилитации (без 

использования); 

- осуществлять наблюдение и сопровождение лиц, нуждающихся в уходе, при проведении 

гигиенических процедур с использованием технических средств реабилитации (без 

использования); 

- оказывать помощь в умывании, причесывании, принятии ванны, душа, проводить влажное 

обтирание и другие гигиенические процедуры; 

- пользоваться специальными приспособлениями для проведения гигиенических процедур; 

- обеспечивать инфекционную безопасность и соблюдение санитарных норм и правил при 

оказании помощи лицам, нуждающимся в уходе; 

- согласовывать действия в процессе организации питания с лицом, нуждающимся в уходе; 

- осуществлять наблюдение и сопровождение лиц, нуждающихся в уходе, при приеме 

пищи, соблюдении питьевого режима; 

- организовывать прием пищи лицам, нуждающимся в уходе, с соблюдением правил личной 

гигиены и санитарии; 

- проверять условия и сроки хранения продуктов питания; 

- готовить пищу к приему согласно медицинским рекомендациям; 

- организовывать место для приема пищи, воды; 

- организовывать помощь лицам, нуждающимся в уходе, в принятии безопасной позы для 

приема пищи, воды; 

- оказывать помощь при самостоятельном приеме пищи, в том числе с использование 

адаптивной столовой посуды, адаптивных столовых приборов, нескользящих ковриков; 

- осуществлять кормление лиц, нуждающихся в уходе, согласно медицинским 

рекомендациям; 

- обеспечивать безопасность приема пищи, воды или кормление лиц, нуждающихся в 

уходе, оказывать самопомощь. 
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2.6. Оценка качества освоения программы 

2.6.1. Форма итоговой аттестации 

Оценка качества освоения Программы включает в себя текущую и итоговую 

аттестацию. Формы контроля доводятся до сведения обучающихся в начале обучения. 

2.6.1.1. Контроль результатов обучения проводится в виде итоговой аттестации 

(ИА). Обучающийся допускается к ИА после освоения рабочей программы учебного 

модуля в объёме, предусмотренном учебным планом (УП). 

Форма итоговой аттестации – тестовый контроль и демонстрация практических 

навыков. 

 

2.6.1.2. Лицам, успешно освоившим Программу и прошедшим итоговую аттестацию, 

выдаётся свидетельство о профессии рабочего (служащего) установленного образца. 

 

2.6. 2. Шкала и порядок оценки степени освоения обучающимися учебного 

материала Программы определяется Положением об организации итоговой аттестации 

обучающихся на отделении повышения квалификации ОГБПОУ «Рославльский 

медицинский техникум». 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

3.1. Материально-технические условия 

3.1.1. Перечень помещений ОГБПОУ «Рославльский медицинский 

техникум», предоставленных отделению повышения квалификации 

для образовательной деятельности: 
 

№№ Наименование ВУЗА, учреждения 

здравоохранения, клинической 

базы или др.), адрес 

Этаж, кабинет 

1 ОГБПОУ«Рославльский 
медицинский техникум», г.Рославль, 

ул.Св.князя Ростислава, д.1 

2-ый этаж, ауд.22 

 

3.1.2. Перечень используемого для реализации Программы 

медицинского оборудования и техники: 
 

№ Наименование медицинского оборудования, техники, аппаратуры, 

технических средств обучения и т.д. 

1. Наименование технических средств обучения 

1.1 Компьютер, мультимедийный проектор, экран 

2. Перечень медицинского оборудования симуляционного кабинета 

2.1 Фантом человека 

2.2 Муляж для отработки манипуляций (уход за кожей вокруг стомы) 

2.3 Функциональная кровать 

2.4 Кушетка медицинская 

2.2 Кресло-каталка 

2.3 Роллаторы 

2.4 Рамка Циммера 

2.5 Скользящие простыни 

2.6 Скользящий рукав 

2.7 Поворотный диск 

2.8 Удерживающий пояс 

2.9 Доска для пересаживания 

2.10 Вспомогательные приспособления для профилактики пролежней 

2.3 Калоприёмник, судно 

2.4 Грелки, пузырь со льдом, поильник 

2.5 Матрасы противопролежневые, круги подкладные 

2.6 Тонометр 

2.7 Термометры 

2.8 Индивидуальный ингалятор для оказания помощи при бронхоспазме 

2.9 Маска медицинская разового применения 

3.0 Перевязочный материал 

3.1 Белье постельное, нательное, абсорбирующее 

3.2 Средства по уходу за стомами 
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3.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

3.2.1. Литература 

Нормативно-правовая 

1. Европейская конвенция по правам человека 

2. Конвенция ООН о правах инвалидов 

3. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями) 

4. Приказ Минтруда России от 28.12.2013г.№ 442-ФЗ ОБ ОСНОВАХ СОЦИАЛЬНОГО 

ОБСЛУЖИВАНИЯ ГРАЖДАН В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

5. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 31 декабря 2013 г. № 792 “Об 

утверждении Кодекса этики и служебного поведения работников органов управления 

социальной защиты населения и учреждений социального обслуживания” 

6. Приказ Минтруда России от 15.12.2022 N 781 (ред. от 27.03.2023) "О реализации в 

отдельных субъектах Российской Федерации в 2023 году Типовой модели системы 

долговременного ухода за гражданами пожилого возраста и инвалидами, нуждающимися 

в уходе" 

7. ГОСТ 56819-2015 Надлежащая медицинская практика. Инфологическая модель. 

Профилактика пролежней 

8. САН-ПИН 2.3.2.1324-03 СанПиН 2.3.2.1324-03 «Гигиенические требования к срокам 

годности и условиям хранения пищевых продуктов» 

9. Методические рекомендации МР 3.5.1.0113-16 “Использование перчаток для 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 

организациях” (утв. Федеральной службой но надзору в сфере защиты прав потребителей 

и благополучия человека, Главным государственным санитарным врачом РФ 2 сентября 

2016 г.) 

 

Основная литература 

1. Кодекс этики и служебного поведения работников органов управления социальной 

защиты населения и учреждений социального обслуживания” 

2. Кулешова Л.И. Пустоветова Е.В. Основы сестринского дела: курс лекций. Ростов –на- 

Дону. Феникс, 2022г. 

3. Недекржание мочи у пациентов пожилого и старческого возраста: клинические 

рекомендации Минздрава России, 2020г. 

4. Недостаточность питания у лиц пожилого и старческого возраста: клинические 

рекомендации Минздрава России, 2020г. 

5. Обуховец Т.П., Чернова О.В. Основы сестринского дела: курс лекций.Ростов –на-Дону. 

Феникс, 2022г. 

6. Падения и переломы у пациентов пожилого и старческого возраста: клинические 

рекомендации Минздрава России, 2020г. 

7. Прощаев К.И., Ильинский А.Н., Жернакова Н.И. Основные гериатрические синдромы: 

учебное пособие. Белгород, 2012г. -.41-54 

8. Старческая астения: клинические рекомендации Минздрава России, 2020г. 

9. Тяжелобольной дома: лечение,уход, реабилитация/ под редакцией Краковяка П., 

Кшижановски Д., Модлиньска А. – Гданьск, 2013г. 

10. Уход за ослабленными пожилыми людьми: Российские рекомендации- М., 2021г. 

Дополнительная литература 

1. Холостова Е. И. Социальная работа: Учебное пособие / Е. И. Холостова. М. 

издательско-торговая корпорация «Дашков и Ко», 2014г. 

2.Шелковин И.Д. охрана труда в организации социального обслуживания населения: 

основные аспекты деятельности: Учебно-методические рекомендации. – М. ИДПО 

ДСЗН,2015Г. 
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3. Чуйко Л. Синдром менеджера «Синдром менеджера. Эмоциональное выгорание и 

управление стрессом»,- СПб: Речь,2010г. 

4. Цыплакова, Л. Б. Роль комплексной помощи и поддержки в профилактике и лечении 

профессионального выгорания у сотрудников социальной сферы //Психология 

зрелости и старения.-2013г. №4 (64). – с.96-108 

 

 

3.3. Кадровые условия 

Реализация Программы обеспечивается педагогическими работниками 

ОГБПОУ «Рославльский медицинский техникум». 

Доля педагогических работников, имеющих образование, соответствующее 

профилю преподаваемого модуля, имеющих сертификат специалиста по 

специальностям: «Сестринское дело» осуществляющие профессиональную 

деятельность в области оказания медицинской помощи детям, в общем числе 

педагогических работников, реализующих Программу, составляет 80 %. 

Доля педагогических работников, имеющих высшую квалификационную категорию, 

в общем числе педагогических работников, реализующих Программу, составляет 70%. 

Доля работников из числа руководителей и работников организации, деятельность 

которых связана с направленностью реализуемой Программы (имеющих стаж работы в 

данной профессиональной области не менее 3 лет), в общем числе работников, 

реализующих Программу, составляет 20%. 
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